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Célok és feladatok

Szakkdzépiskolaban a biolégiatanitas célja az elfinémeretatadas, a gyakorlati készségfejlesztés
€s a tanuldk természettudomanyos szemléleténaknalimsa soran, ezek egysegében valdsul meg.

Nem elmélyilt tudomanyos ismeretatadas a cél, hamenmar megléy ismeretek
kiegészitésével 0sszegzesre, szintézisre térelzaltalanos iskolai tudasra alapozva a tanulok
megismerik az él természet iikddésének legfontosabb torvényszggeit. A rendszeréz
gondolkodas kialakitasat segiti annak tudatositésgy mikor, mi és miért torténik természetes és
mesterséges kornyezetiinkben. El kell érni, hogyako#t ismerjék sajat testik felépitésének és
mukodésének alapjait, az egészséges életmdd szdbalyai

Az U ismeretek feldolgozdsa soran a mindennapihéke a gyakorlathoz kapcsolédva
nyilvanvaléva kell tenni, hogy az elsajatitandoasi@lgsorban nem 6nmagaért sziikséges, hanem a
napi tapasztalatokkal egyltt megalapozza a kothydag jelenségeinek megértését, és lehet
teszi ezek befolyasolasat.

A szakkodzépiskolaban a biolégia oktatdsa az albasldrepzés és a szakképzés igényeinek
megfeleben hasznosithato tudast kdzvetit. A bioldgia tadiak — a tébbi tantarggyal egyitt — az
is a célja, hogy kialakuljon az Uj ismeretek 6natégszerzésének és alkalmazasdnak képessége.
Alapvet feladata, hogy az ismeretek elsajatitasa folyaképessé tegye a tanuldkat arra, hogy
logikus dsszefliggésekben, rendszerekben gondohaidja

Képesek legyenek biologiai objektumokkal kapcsaaiotermészettudomanyos megismerési
modszereket hasznalni.

A biologia tantargy tanuldi megfigyelések és vidaggk, tanulOkisérletek szervezésével,
vizsgalati eljardsok bemutatasaval megalapozzazaekign ismeretszerzés élményeét, és kialakitja
annak igényét. Csoportos tevékenysegekkésegliti az egyuttiikodésre vonatkozo készségek
kialakulasat.

A szakkozépiskola fikbdésének egészeébe integralddva a biologia tantarggs célja, hogy
a maga eszkdzeivel megkodnnyitse a szocializact@rsadalmi kérnyezetbe tortebeilleszkedést.

Fejlesztési kdvetelmények

Ismertessiik meg a tanuloval dilszbb, illetve a tagabb kornyezetébefif@lduld és a bioldgiai
mivelédési anyagban szerépl kilonbdd szerve#dési szini — anyagok, élények alapvet
tulajdonsagait, az &lanyag jelleméit.

Tegyuk képessé a tanulét arra, hogy magyarazra tisdjereteinek mennyisége és mélysége
szerint a bioldgiai rivelodési anyagban feldolgozott jelenségekhez, folyakiatp hasonldkat is,
és hasznadlja, alkalmazza a mindennapi élet fele@détaproblémainak megolddsaban a bioldgiai
mivelédési anyag elsajatitasa soran szerzett jartassképéssegeit, készségeit.
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Ismertessiik meg az élelmiszerek tdpanyagtartalnéatéke kozotti 6sszefliggést, az ember
egeszséges életikbdését veszelyezteanyagok hatasait.

Alakitsuk ki a tanulé az iranyu képességét, hogtudja mondani, le tudja irni a biolégiai
objektumokrdl, jelenségeldrszerzett ismereteit.

Tegyuk képessé a bioldgiai ismeretszerzés szengamtienyeges és Iényegtelen jelléikz
tényedk elkulonitésére.

Torekedjunk arra, hogy a tanulé ismeretszerzésiekiewységében tudja hasznalni a
nyomtatott, illetve az elektronikus informaciohord&at, ertse a szellemi fejlettségének megielel
szinti biolégiai ismeretterjesét kiadvanyok és elektronikus médiumok biolégidvapé&solatos
informaciait.

Keltsiik fel az érdekidést a bioldgiai jelenségek, folyamatok irant. yitdg képessé a
biologiai jelenségek, folyamatok o©nalldé megfigyéles tudjon egyszébb vizsgalatokat,
kisérleteket 6nalléan elvégezni.

A biologiai kisérletek kapcsan legyen képes mepéhai, hogy mely tényék miként
valtoznak meg, tanari segitséggel rendezze a myeddisek, mérések, kisérletek soran nyert
adatokat.

Legyen némi gyakorlata a hasonlo, illetve éltitlajdonsagok, jellendik alapjan a bioldgiai
objektumok, jelenségek, folyamatok csoportositasabaendszerezésében. Torekedjen a
vizsgalatok, kisérletek eredményeinek értelmezésére

Segitsik a tanuldt, hogy a megfigyelései, vizsggldtisérletei soran szerzett ismereteit
szellemi fejlettségének megfaletzinten — a legfontosabb szakkifejezéseket hdlgeznélataval —
tudja megfogalmazni; irdsban, egyszeazlatrajzokon rogziteni; leolvasni, értelmezrbialdgiai
jelenségekkel, folyamatokkal kapcsolatos diagramiak informacidtartalmat.

Ismertessiik meg, vétessiuk észre a természet seépsy segitsiink, hogy a termeészeti
szépségek megfetehelyet foglaljanak el értékrendjében.

Beléps tevékenységformak
A legfontosabb sejtalkotok szerepének felismerasesejtszint és a szervezetszint
életfolyamatok kozotti kapcsolat belatasa.
Az ember legfontosabb életikbdéseinek ismerete és az élgkidések kozti kapcsolatok
felfedezése.
A legfontosabb élettikodések szabalyozasanak illusztralasa egy-egyysdlda
Az egészséges életmdd, a tudatos taplalkozas &agdaak megértése.
Az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadatranigainak belatasa.
A rendszeres testmozgas szikségességének feliemerés
A betegségmegétés, a védbltasok egyéni és kodzosseégi-tarsadalmi szikségasskg
belatasa.
Tart6zkodd magatartas a testi és mentalis egészkagrs anyagoktol.
Az egészséges életmbédotEts értékek felismerése és az egészségomégét alsegit
magatartas elsajatitasa.
Az emberi szexualitas folyamatanak megismerédédia és tarsadalmi-etikai szempontbadl.
Torekvés a felélsségteljes nemi magatartasra.
Az Oroklodés Iényegének ismerete.
Az élblények és az 8Vilag allando valtozasanak belatasa.
Az egészségmégzés  szukségességének megértése és a betegségemggyakorlati
megvalosithatdsaganak megismerése.
Egyszeti biokémia vagy élettani vizsgalatok, kisérletelégkese, dokumentélasa, értékelése.
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TEMAKOROK

TARTALMAK

A sejtek felépitése és fikodése

A sejtek felépitése és A biogén elemek és a viz. A szénhidratok, lipidek, fehérjék

anyagcsereje

A szaporodas és
Orokl6dés sejttani
alapjai

nukleinsavak legfontosabb tulajdonsag#. bioloégiai membranok és
sejtmag felépitése és funkcidja.Az enzimek. A felépits és lebont
anyagcsere-folyamatok jelésége.

A sejtciklus. Orokletes informéacié a sejtben, a kromoszéma é<r,
fogalma. A mitdzis és a meidzis bioldgiai jeléisege. A mutacic
fogalma, a mutagén hatasok és ezek kdvetkezményei.

Az ember életmikddései és az életitkddések szabalyozasa

A bér és a mozgas

A taplalkozas

A légzés

A keringési rendszer

A kivalasztas

Az idegrendszer

Az immunitas

A hormonalis
szabalyozas

Az érzékelés
Az ember

szaporodasa és
egyedfejbdése

A bor felépitése és funkciOiA csontok szerkezete émpcsolodasa,
csontvaz. Az izmok funkcidja és kapcsolddasa a vazrendszerhfez
mozgasszervies [Br betegségek, sérilések mégélse, a mindennag
testmozgas jeletisége.

Az emeésztés léenyegeA bélcsatorna szakaszai ésukvdésik. A
taplalkozassal kapcsolatos egészségugyi ismeretek, egészséqg
taplalkozas.

A légzokésziilék felépitése ésikbdése. A légzoszervekkel kapcsolat
egeszségugyi ismeretek.

A vér oOsszetétele Az ember keringési szervrendszerének régzei
mikodése. A sziv- és érrendszeri betegségek veszélyézenyesi és
megebzése.

A kivalasztoszervek.A vese tkodésének IényegeA kivalasztc
szervekkel kapcsolatos egészségigyi ismeretek.

Az idegi és a hormonalis szabalyozas alapelv&t idegsejtek felépités
az idegszovet.A reflexkor fogalma. Az idegrendszer tagol6dasa
koérnyéki és a kdzponti idegrendszef kozponti idegrendszeaeszei é
ezek szerepe Az idegrendszer ttkddésével kapcsolatos egészség
ismeretek.

Az  immunrendszer szerepéd védsoltdsok. A vércsoportok. Az
immunrendszerrel kapcsolatos alagveyészsegugyi ismeretek.

A hormondlis szabalyozas alapelvei, a neuroendokendszer. A
legfontosabb betselvalasztasu mirigyek €s hormonjaildz embe
leggyakoribb hormondlis betegségei.

A szem felépitése ésiikodése. A hallészerv felépitése ésikbdése. A
szem és a hallészerv védelme és betegségei, tuégelehaisegek.

Az ivarsejtek. A him ivarszervek felépitése eésiikddése. A ndi
ivarszervek felépitése ésuhkidése, a ciklus.A megtermékenyités,
terhesség kialakulasa és lefolyasa, a szukes.emberi szexualitasA
fogamzasgétlas, nemi betegségek és riegslik. Az embrionalis €
posztembrionalis fejldés jellemai.

Az 6roklédés alapjai

Egy gén Altal
meghatarozott
tulajdonsag

A fenotipus és a genotipus, a homozigota és adzggéta fogalma. A
kérnyezet szerepe a fenotipus kialakulasabAndominanstecesszi

oroklésmenet jellentz. Néhany fontos emberi tulajdonsag, betegség
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oroklédéseA gének é: vércsoportok orokidése.

a kornyezet hatasa a

tulajdonsagok

kialakulaséara

Tobb tulajdonséag Az emberi ivar kialakulasa.

egyidejii 6roklédése. A nemhez kapcsolt tulajdonsagok Ordikése.

A genetikai ismeretek A genetikai kutatasok jelefgege . A genetikai eredmények és kutata

gyakorlati etikai kérdései.

vonatkozasi

Altalanos A mindennapok egészségugyi ismereteidosdgelynyujtds. Az orvosi
egeszségugyi ellatds  igénybevétele, mefees, sHrovizsgalatok. Veszélyeztet
ismeretek tényedk, civilizacios betegségek, szenvedélybetegségik.

utodvallalas, csaladtervezeés, genetikai tanacsalésnyezet-
egészségtan, kornyezet-higiénA. lelki egészség.

A tovabbhaladas feltételei

Alakulion ki az egészséges életmdd, a tudatos lkiydas igénye. Lassak be az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalrankai.

Tudatosan tartsak tavol magukat a testi és mermgéiszségre karos anyagoktol.

Legyenek képesek az egészségébidr értékek felismerésére és az egészsédgsegit
magatartas elsajatitasara.

Ertsék meg, hogy az @ények bioldgiai jelleméi anyagilag meghatarozottak és az Or@kit
anyagban nem kodolt tulajdonsagok nem fejlesékhlet



